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Algemene afspraken

We behandelen elkaar met respect en geduld.

We houden rekening met elkaars tempo en mogelijkheden.

De aanwijzingen van de begeleiding worden opgevolgd.

Neem geen rollator mee als u hem niet gebruikt. Geef dit aan bij aanmelden uitstapje.
Niet aan de wandel gaan als nog niet alles is geregeld b.v. bij theater.

Wachten op de begeleider(s).

Veiligheid

Blijf zoveel mogelijk bij de groep.

Meld het direct aan de begeleiding als je je niet goed voelt.

Gebruik hulpmiddelen (rollator, stok, rolstoel) zoals je gewend bent.

Gezondheid & medicatie

Neem benodigde medicatie mee en meld bijzonderheden vooraf.
Geef het aan als je allergieén of dieetwensen hebt.

Neem bij warm weer een flesje water mee

Drink voldoende water, vooral bij warm weer.

Tijden & afspraken

We vertrekken en keren terug op de afgesproken tijden.
We wachten op elkaar zodat niemand alleen achterblijft.
Kun je niet verder of wil je rusten? Geef dit tijdig aan.

Eten & drinken

We eten en drinken op de afgesproken momenten en plaatsen.
Houd rekening met speciale dieetafspraken.

Persoonlijke eigendommen

Neem alleen noodzakelijke spullen mee.
De organisatie is niet verantwoordelijk voor verlies of schade.
Waardevolle spullen zijn op eigen risico.

Omgang met anderen

We spreken elkaar vriendelijk aan.
Discriminatie, agressie of ongepast gedrag wordt niet geaccepteerd.
Problemen worden gemeld bij de begeleiding.

www.opstapbuscapelle.nl






