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PROGRAMMA
mei - juni 2025

www.opstapbuscapelle.nl

Een dagje weg kan écht het verschil maken...
Een dagje weg kan écht het verschil maken...

Samen op stap
door héél Nederland!

wenst u 
een 

fijne rit!
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U kunt inschrijven via de website:

www.opstapbuscapelle.nl/aanmelden
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Over de OpStapBus

   De OpStapBus verzorgt complete uitstapjes voor Capelse ouderen die een 
leuke dag willen beleven. De Stichting OpStap Capelle kan dat doen dankzij 
de inzet van een groep enthousiaste vrijwilligers. 

    Met de OpStapBus brengen wij u naar een museum, een natuurpark, een 
winkelcentrum of een ander bijzonder evenement. Wij halen u thuis op en 
brengen u na afloop ook weer veilig naar huis. Voor het uitstapje betaalt u 
een eigen bijdrage. 

    Eerdere deelnemers waardeerden het reizen met een kleine groep, de onder-
linge contacten en de aandacht en begeleiding door onze vrijwilligers. 

   Iedere twee maanden hebben wij een nieuw programma. In beginsel bieden 
wij voor alle doordeweekse dagen een uitstapje aan, en soms ook in het 
weekend.

   Het programmaboekje kunt u aanvragen via 
info@opstapbuscapelle.nl of telefonisch via mobiele 
telefoonnummers: 06 - 30 20 56 85  of  06 - 12 97 67 23. 

    De prijs voor een thuisbezorgd papieren programmaboekje bedraagt 
€ 18,– per jaar. Aan verzending van een programmaboekje per e-mail zijn 
geen kosten verbonden. 
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Over de OpStapBus

Algemeen 
•   Elke rit is inclusief één kopje koffie of thee. Andere consumpties en maaltijden 

zijn uitsluitend inbegrepen indien dat als zodanig is vermeld. 

•   Het is raadzaam medicijnen die op vaste tijden ingenomen moeten worden,  
mee te nemen, voor het geval de rit onverwachts langer duurt. 

•   Ritten gaan door als er minimaal 5 deelnemers zijn. Er kunnen maximaal 7 
personen mee per rit. 

•   Indien nodig kunt u een persoonlijk begeleider meenemen. Deze begeleider 
betaalt de zelfde ritprijs als u. 

•   De vermelde (toegangs-)prijzen zijn onder voorbehoud van prijswijzigingen 
van derden. Een enkele keer komt dat voor, dan moeten we deze gewijzigde 
prijzen hanteren. 

•   Door (onvoorziene) omstandigheden kan worden afgeweken van het pro-
gramma. De chauffeur zal dit aan u melden met opgave van redenen. 

Inschrijven 
•   U kunt uw inschrijving doorgeven via telefoonummer 06 - 30 20 56 85 of 

06 - 12 97 67 23. Op deze nummers zijn wij bereikbaar op: woensdag van 
10.00 - 14.00 uur en donderdag van 10.00 - 14.00 uur. 

LET OP:
U kunt geen berichten inspreken op beide hierboven genoemde telefoonnrs. 

•   U kunt uw inschrijving natuurlijk ook doen via onze website: 
www.opstapbuscapelle.nl/aanmelden 

•  Er is geen beperking op het aantal uitstapjes dat u kunt opgeven. 

•   Ongeveer een week voor het door u opgegeven uitstapje hoort u of het 
uitstapje doorgaat en of u mee kunt. Het komt regelmatig voor dat er meer 
aanmeldingen voor een uitstapje zijn dan zitplaatsen in de bus.
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Over de OpStapBus

•   Bij meer aanmeldingen voor een uitje dan zitplaatsen wordt bij de toewijzing 
van een plaats rekening gehouden met het aantal uitjes waar u in de voor-
gaande weken bent meegeweest. Dit om zo veel mogelijk (verschillende) 
mensen aan uitstapjes te kunnen laten deelnemen. U kunt, indien u dat wilt, 
op de wachtlijst geplaatst worden. 

Annuleren 
•   U kunt uw aanmelding desgewenst annuleren op telefoonnummer 

06 - 30 20 56 85 of 06 - 12 97 67 23 op beide eerder genoemde kantoordagen.

•   Annuleren kan tot 24 uur van de voren, anders worden de kosten alsnog 
in rekening gebracht. 

•   Afmelding voor rit(ten) op laatste moment, bijvoorbeeld in verband met ziekte: 
voor afmel dingen of andere dringende meldingen buiten kantooruren zijn 
wij te bereiken op telefoonnummer 06 - 21 11 64 34 op alle dagen tussen 
08.00 - 09.00 uur en van 16.00 - 17.00 uur. 

Betalingen 
•   In verband met het risico en het vele controlewerk dat hieraan kleeft, kunnen 

we alleen nog pinbetalingen accepteren. 

•   Alleen als dit fysiek of anderszins absoluut onmogelijk is, zal de penning-
meester in gezamenlijk overleg met betrokkene een betalingsregeling afspreken. 

•  Wij gaan uit van uw begrip en rekenen op uw loyale medewerking. 

•   Mocht pinbetaling onderweg niet mogelijk zijn dan kunt u de prijs van het 
uitstapje overmaken op rekeningnummer: 

       IBAN NL95 INGB 0006 954956 t.n.v. Stichting Opstap.
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Kosten uitstapje
•   De ritprijs is inclusief een kop koffie of thee onderweg, tenzij anders aange-

geven. 

•  Bij een bezoek aan een museum bestaat de kostprijs uit 2 delen: 

•   1.  de ritprijs.  
2.  de entreeprijs van het museum. 

     Indien u een museumkaart heeft geldt voor u de ritprijs. Zonder museumkaart 
betaalt u de ritprijs + entreeprijs. 

•   Soms geldt gratis toegang ook voor de Rotterdampas en Vrienden loterij/
VIPkaart. Dit wordt bij het uitstapje vermeld. 

•   Kosten voor een lunch onderweg zijn, tenzij anders aangegeven, voor eigen 
rekening.

Museumkaart 
•   Bent u in het bezit van een Museumjaarkaart neem deze kaart mee bij een 

bezoek aan een museum. De entreeprijs van het museum wordt in mindering 
gebracht op de prijs van het uitstapje. U dient dit voor we het museum ingaan 
te melden bij de begeleid(st)er. 

Middaguitstapjes 
•   De Opstapbus organiseert gemiddeld 1 maal per week een middaguitstapje. 

Dit zijn uitstapjes, op een enkele uitzondering na, zonder gelegenheid tot 
lunchen en we blijven redelijk in de buurt van Capelle aan den IJssel. Wel zal er, 
mits anders vermeld, gezamenlijk koffie gedronken worden. 

•   Door minder kilometers te rijden kan een uitstapje voor een redelijke prijs 
worden georganiseerd. Bovendien vervalt voor u, meestal, de uitgave voor een 
lunch bij deze uitstapjes.

Over de OpStapBus
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Stadsbezoek
•    Bij een stadsbezoek staat aangegeven dat u de mogelijkheid hebt om individueel 

(op eigen gelegenheid) te winkelen. Mocht u liever met de begeleidster op pad 
gaan dan kan dat uiteraard. Geeft u dat bij de start van het stadsbezoek aan.

Corona
•   Blijf thuis als u klachten heeft die Corona gerelateerd zijn. Bijvoorbeeld hoesten, 

niezen, keelpijn, koorts of ineens niet goed meer kunnen ruiken en/of proeven. 
Hoest of nies altijd in uw elleboog. 

Rollator
•   Bent u aangewezen op het gebruik van een rollator, wilt u dit dan doorgeven 

aan onze mensen op het kantoor.

•   Er is in de bus ruimte voor maximaal 5 rollators.

Bezoek aan theater
In ons aanbod voor uitstapjes kunnen wij u ook een bezoek aan een theater 
aanbieden. U wordt opgehaald en thuisgebracht. 

Voorafgaande en in de pauze van de voorstelling zullen we met elkaar van 
een consumptie genieten in het theatercafé, deze consumpties zijn bij de prijs 
ingegrepen. 

B E L A N G R I J K :  Aanmelden is alleen mogelijk tot 4 weken voor de voorstelling. 
Gezien het feit dat de kaartjes door de OpstapBus vooraf gekocht moeten worden, 
krijgt u 14 dagen voor de voorstelling de bevestiging of u kunt deel nemen. 
Gratis annulering na deze bevestiging is niet meer mogelijk. Met andere woorden: 
het gereserveerde kaartje zal u in rekening gebracht worden indien u afziet van 
dit uitstapje.

Over de OpStapBus
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niet geschikt voor
rollator

veel lopen

‘zitrit’, weinig lopen

traplopen nodig

museum

winkelen

museumkaart
geldig

rondvaart

Donderdag 1 mei
Huifkartocht Otterlo
Sinds lange tijd weer in ons programma. 
Een leuke tocht in de huifkar; tijdens de tocht geniet u 
van de rust en ruimte van de prachtige natuur rondom 
Otterlo. Op het ritme van de rustige tred van de paarden 
gaat u door uitgestrekte eeuwenoude bosgebieden en 
over heide- en zandverstuivingen. 
Houdt u er rekening mee dat er soms over hobbelige 
zandpaden wordt gereden. Vooraf lunchen we, voor eigen 
rekening, bij een gezellige gelegenheid.
 

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 42,50

De uitstapjes

Verklaring icoontjes

Otterlo

vriendenloterij VIP-kaart
geldig

Rotterdam pas
geldig
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Vrijdag 2 mei
Bezoek aan Zutphen
Individueel stadsbezoek.
Zodra je de stadspoorten van Zutphen binnen gaat, 
stap je in een andere wereld. Talloze historische panden, 
groene hofjes midden in het centrum, kleurrijke steeg-
jes, unieke boetieks en speciaalzaken én volop kunst en 
cultuur. In de sfeervolle Hanzestad Zutphen vindt u alles 
een voor complete dag uit. 
Zeker in gezelschap van uw “Opstapbusvrienden” wordt 
dit weer een onvergetelijk uitstapje. De lunch, voor eigen 
rekening, kunt u in de stad gebruiken. Mocht u liever niet 
alleen op pad gaan dan kunt u dit aangeven bij de bege-
leidster, u kunt zich dan bij haar aansluiten.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 21,50

Maandag 5 mei
Bezoek aan Ikea Barendrecht met lunch
Gaat u vandaag weer eens mee naar Ikea? Deze keer 
komen we aan rond lunchtijd en kunt u op uw gemak een 
lunch, voor eigen rekening, gebruiken.
Zweedse gehaktballetjes zijn al jaren een topper, of heeft 
u liever een lekker stukje zalm? De keuze is aan u.
Na de lunch blijft er geruime tijd over om te winkelen. 

Dinsdag 6 mei
Bezoek aan Giethoorn met vaartocht
Een dagje Giethoorn is niet compleet zonder een schit-
terende vaartocht door het dorp. Dus bij dit uitstapje is 
een vaartocht van 2 uur bij de prijs inbegrepen.
Aan boord krijgt u uitgebreid informatie over het unieke 
dorp Giethoorn en de omgeving. Nu maar hopen op een 
mooie zonnige dag. De lunch is voor eigen rekening en 
gebruiken we in restaurant de Rietschulp. De rondvaart 
start en eindigt bij dit restaurant.

Zutphen

Barendrecht

middagrit

Giethoorn

Ophalen: 11.00 - 12.00 uur Kosten: € 5,00

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 48,00
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Woensdag 7 mei
Luxortheater Musical Malle Babbe
De muziek en rijke carrière van Rob de Nijs komen tot 
leven in de gloednieuwe musical Malle Babbe. Het laatste 
project van Rob de Nijs, in samenwerking met Joop van 
den Ende. Op meeslepende wijze komen alle hoogte- en 
dieptepunten van zijn indrukwekkende artiestenbestaan 
en ontelbare affaires voorbij. 
Een avond vol herkenbaarheid, verrassingen én al zijn 
grote hits, waaronder “Het Werd Zomer”, “Zondag” en 
natuurlijk “Malle Babbe”. Kortom, een heerlijk avondje uit. 
Gaat u mee?

Ophalen: 18.00 - 19.00 uur Kosten: € 48,50

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 18,00

Donderdag 8 mei
Bezoek aan Beeldengalerij Wageningen en 
lunch Hotel de Wereld
Beeldengalerij Het Depot is een museaal podium voor 
de hedendaagse beeldhouwkunst en is gevestigd in 
2 gebouwen die met elkaar verbonden zijn door een 
arboretum. De toegang is gratis. 
Natuurlijk bezoeken we ook Hotel de Wereld waar op 
5 mei 1945 de capitulatie van Duitsland werd getekend. 
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we in Hotel de 
Wereld.

Vrijdag 9 mei
Bloesemrit
Vandaag een mooie tocht door de Betuwe, ook wel de 
fruittuin van Nederland genoemd. Door de hele Betuwe 
vindt u in het voorjaar boomgaarden vol prachtige witte 
en roze bloesem, en in de nazomer hangen deze boom-
gaarden vol met het lekkerste fruit. Dus aan het eind van 
de zomer komen we met de Opstapbus zeker nog een keer 
in de Betuwe om bijvoorbeeld heerlijke kersen te kopen.
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Rotterdam

Wageningen

avondrit

De Betuwe

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 16,50
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Maandag 12 mei
Diner bij Groos
Albeda Groos is een typisch Rotterdamse manier van 
eten, drinken en leren. Verrassend, persoonlijk en met die 
typische stadse twist die u enkel in Rotterdam vindt.
Hier steken studenten de handen uit de mouwen en 
brengen in de praktijk wat zij tijdens de opleiding hebben 
geleerd. De ritprijs is inclusief 3-gangen diner en exclusief 
drankjes, supplement en koffie of thee.

Ophalen: 15.30 - 16.30 uur Kosten: € 36,50

Dinsdag 13 mei
Bosboemel Amerongen
Genieten van de buitenlucht en het geluid van de vogels 
in het bos is voor mensen die niet goed ter been zijn best 
lastig. Een lange boswandeling zit er niet in. Daar werd 
iets op bedacht: de Bosboemel. 
Dit omgebouwde golfkarretje rijdt met 6 passagiers 
1½ uur door de bossen van Amerongen. Dit uitstapje is 
bedoeld voor mensen die op een andere manier niet 
meer van een bos kunnen genieten. Bij de selectie van 
deelnemers zal dit een criterium zijn waar naar gekeken 
wordt bij de indeling van het uitstapje. Onderweg ge-
bruiken we een lunch die voor eigen rekening is.

Woensdag 14 mei
Rondvaart Midden-Delftland met de Andante
Dit uitstapje is enorm gewild bij onze deelnemers. Het 
“kleine groene hart”, een prachtig gebied waarvoor de 
natuurliefhebber uit de randstad niet ver hoeft te reizen. 
Dit groene gebied heet de Vlietlanden. 
We maken een 1½ uur durende rondvaart met de fluister-
boot Andante. De aanwezige gids vertelt u over de unieke 
flora en fauna op het veen en legt uit hoe het fraaie 
polderlandschap is ontstaan.

Rotterdam

middagrit

Amerongen

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 24,50

Midden-Delftland

middagrit

Ophalen: 11.30 - 12.30 uur Kosten: € 19,50
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Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 15,50

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 20,50

Donderdag 15 mei
Weverijmuseum Geldrop
Nieuw in ons programma een bezoek aan het Weverij-
museum in Geldrop. Het Weverijmuseum is een voorma-
li ge fabriek voor de productie van wollen stoffen.
De vrijwilligers in het museum zijn mensen uit het vak, 
oud-wevers, getouwstellers en textielmedewerkers. Zij 
laten u heel graag het weven en het leven van toen zien. 
Er is een winkel aanwezig waar u textiel (o.a. thee doeken) 
kunt kopen. De lunch, voor eigen rekening, gebruiken  
we tegenover het museum in restaurant de Weeffabriek. 
De museumkaart is geldig.

Vrijdag 16 mei
Asperges eten bij van Beek Asperges in Terheijden
Een mooie rit door Noord-Brabant met als hoogtepunt 
een bezoek aan aspergekwekerij van Beek in Terheijden. 
Daar gebruiken wij de lunch waarbij u kunt kiezen uit 
verschillende maaltijden met daarin asperges verwerkt. 
Daarnaast zijn er natuurlijk ook andere lunchgerechten 
te bestellen. De lunch is voor eigen rekening. 
Na afloop van de lunch kunt u een kijkje nemen in de 
boerderijwinkel waar u o.a. verse asperges, aspergewijn 
en aspergesoep kunt kopen. Dus wie van asperges houdt 
zal graag met dit uitstapje meegaan.

Maandag 19 mei
Rondrit over de Veluwe
Het hele jaar door is het de moeite waard om de rit te 
maken door het prachtige natuurgebied van het Nationaal 
Park Veluwezoom. Onderweg komen we door bij u be-
ken de dorpen waar al jaren door Nederlanders vakantie 
wordt gevierd. Kortom voor een aantal van u zal het een 
nostalgische rit zijn. 
De lunch onderweg is voor eigen rekening. En met een 
beetje aanmoediging rijdt de chauffeur natuurlijk naar 
IJs van Co in Hoenderlo.

Geldrop

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur
Entreeprijs: € 09,50

Ritprijs: € 21,50

Terheijden

De Veluwe
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Dinsdag 20 mei
Rondje IJsselmeer
Een leuke rondrit waarbij we via de Flevopolder naar 
Lelystad rijden en vanaf daar de dijk nemen naar 
Enkhuizen. Het blijft verbazingwekkend dat hier vroeger 
de Zuiderzee lag waar het bij storm behoorlijk kon spoken.
Na Enkhuizen rijden we verder via Hoorn richting het 
zuiden om uiteindelijk weer in Capelle aan den IJssel te 
komen. Onderweg is er gelegenheid te lunchen, de lunch 
is voor eigen rekening.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 19,00

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 46,95

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 40,50

Woensdag 21 mei
Zonnetrein Schoorl
De Zonnetrein biedt mensen de mogelijkheid  dit unieke 
duingebied te bezoeken. Op een duurzame manier. 
De trein is geluidsarm waardoor er geen verstoring van 
de natuur plaatsvindt. Vanuit de trein heeft u een prachtig 
uitzicht op unieke plekken in het bos en duingebied. 
De Zonnetrein is goed toegankelijk met een rollator. 
Goed om te weten is dat de route soms over hobbelige 
paden voert.  De lunch gebruiken we voorafgaand aan de 
rit met de zonnetrein bij restaurant IJgenweis. 
De lunch bestaat uit soep, een broodje ham of kaas, een 
kroket, vruchtensap en koffie of thee en is bij de ritprijs 
inbegrepen.

Donderdag 22 mei
Waterrups Noordwijk
Naast de succesvolle ritten met de Strandrups worden 
nu ook boottochten aangeboden. In een gedeeltelijk over-
dekte boot met rolstoellift varen we af voor een tocht 
door de Haarlemmertrekvaart en omgeving. Er is iemand 
aan boord die over de historie en de streek vertelt.
Kortom een leuke manier om de bollenstreek vanaf het 
water te leren kennen. De lunch, onderweg, is voor eigen 
rekening.

IJsselmeer

Schoorl

Noordwijk
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Vrijdag 23 mei
Bosboemel Amerongen
Genieten van de buitenlucht en het geluid van de vogels in 
het bos is voor mensen die niet goed ter been zijn best lastig. 
Een lange boswandeling zit er niet in. Daar werd iets op 
bedacht: de Bosboemel. Dit omgebouwde golfkarretje rijdt 
met 6 passagiers 1½ uur door de bossen van Amerongen.
Dit uitstapje is bedoeld voor mensen die op een andere 
manier niet meer van een bos kunnen genieten.
Bij de selectie van deelnemers zal dit een criterium zijn waar 
naar gekeken wordt bij de indeling van het uitstapje. Onder-
weg gebrui ken we een lunch die voor eigen rekening is.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 24,50

Ophalen: 12.00 - 13.00 uur Kosten: € 11,50

Maandag 26 mei
Ouwe Koeie: conceptstore Spijkenisse
Wat vindt u in de conceptstore? Antiek & Vintage, Koeie-
steyn-Design; Familiefoto’s van vroeger, een gezel lige in boe-
del afdeling en de Winkel van Sinkel waarin klein scala aan 
nieuwe spullen te vinden zijn. U treft bij ons een groot 
assortiment aan: grote & kleine (antieke) kasten – bijzondere 
boeken – vintageDesign – Leerdams glaswerk – kleingoed – 
tafels – heilige beel den – hollands aardewerk – sieraden en nog 
veel meer. Dus: wie van rondsnuffelen houdt gaat vandaag mee.

Dinsdag 27 mei
Bezoek aan Zuiderzeemuseum
Het Zuiderzeemuseum is één van de mooie openlucht 
musea die Nederland rijk is. Aangekomen in Enkhuizen, 
stappen we in de boot om naar het Zuiderzeemuseum te 
varen. Een ideaal uitje voordegenen die een pittoreske 
omgeving en de natuur waarderen, in combinatie met kunst 
en cultuur. Het Zuiderzeemuseum bestaat uit een binnen- 
en een buitenmuseum. Voormalige omliggende vissers dorpen 
vormen het buitenmuseum. De lunch, voor eigen rekening, 
kunt u in het museum gebruiken. De museumkaart en 
vrien denloterij Vipkaart zijn geldig. Houdt u er rekening 
mee dat u veel moet lopen en goed ter been dient te zijn.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur
Entreeprijs: € 19,50

Ritprijs: € 26,50

Amerongen

Spijkenisse

middagrit

Enkhuizen
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Woensdag 28 mei
Nostalgische Tramrit met RTM vanuit Ouddorp
De RTM verzorgde tussen 1898 en 1966 met haar trams,  
bussen en veren het personen- en goederenvervoer tussen 
Rotterdam en de eilanden. Vanaf 1966 leeft de RTM 
verder als een uniek vervoersmuseum, sinds 1989 ge-
vestigd aan de voet van de Brouwersdam. We zijn de hele 
dag te gast: eerst worden we ontvangen met koffie en 
gebak, daarna volgt een rondleiding door het museum. 
De lunch staat inmiddels voor ons klaar en na de lunch 
maken we een leuke rit met een tram.  Dit alles is bij de 
prijs inbegrepen.

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 57,50

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 19,50

Donderdag 29 mei
Hemelvaartsdag

Vrijdag 30 mei
Eibertjesdag Nunspeet
Eibertjesdag is een jaarlijks terugkerende braderie in 
Nunspeet op de vrijdag na Hemelvaartsdag.
Tientallen folkloristische dansgroepen en kleder dracht-
groepen uit heel Nederland laten op Eibertjesdag het ver -
leden herleven. 
U dient goed ter been te zijn, in verband met drukte, 
is een rollator af te raden. 
De lunch is voor eigen rekening.

Ouddorp

Nunspeet

U kunt inschrijven via de website:

www.opstapbuscapelle.nl/aanmelden
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Zaterdag 31 mei
Isalatheater Josephine Baker
Josephine B. vertelt het verhaal van ’s werelds bekendste 
revuester: Josephine Baker. Wie kent de dans in het pikante 
bananenrokje niet, dé grote doorbraak in Parijs voor de van 
origine Amerikaanse. Daarna gaat het snel. Pijlsnel.
Begin jaren 20 van de vorige eeuw maakt Josephine haar 
debuut op Broadway en wordt zo de eerste zwarte ‘super-
ster’. Ze windt niet alleen het publiek om haar vinger, maar 
ook een hele reeks mannen. Als spionne sluit ze zich aan bij 
het Franse verzet. Ook gebruikt ze haar naam en roem in de 
strijd tegen rassendiscriminatie. Josephine Baker blijkt 
meer, zoveel meer te zijn dan een zangeresje gehuld in veren. 
U komt ogen en oren te kort bij deze wervelende show.

Ophalen: 18.30 - 19.30 uur Kosten: € 26,00

Ophalen: 12.30 - 13.30 uur Kosten: € 11,50

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 18,50

Maandag 2 juni
Kerseneten in Hekendorp
In de zomerperiode van ongeveer half juni tot half augus-
tus zijn de kersen rijp, het is dan volop kersentijd!
Een bijzondere periode waar je zeker van moet genieten, 
want de kersen zijn er altijd maar kort.
Familie Smorenburg runt dit fruitbedrijf sinds 1980. 
In de boomgaard worden, zo veel mogelijk biologisch, 
kersen, appels, peren en pruimen gekweekt. 
Dit komt de smaak zeker ten goede. Een mooie gelegen-
heid om wat biologisch fruit mee naar huis te nemen.

Dinsdag 3 juni
Rondrit Zeeland
De Zuid-Hollandse en Zeeuwse eilanden laten zich ken-
merken door oneindige vergezichten, mooie stranden, 
duingebieden, karakteristieke dorpen, seizoen campings 
waar veel Rotterdammers hun jeugd hebben doorge-
bracht. Al met al een mooi gebied voor een rondrit.
Natuurlijk zullen we een aantal bruggen en dammen van 
de Deltawerken zien.  
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Capelle aan den IJssel

avondrit

Hekendorp

middagrit

Zeeland
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Woensdag 4 juni
Rondvaart Midden-Delftland met de Andante
Dit uitstapje is enorm gewild bij onze deelnemers. Het 
“kleine groene hart”, een prachtig gebied waarvoor de 
natuurliefhebber uit de randstad niet ver hoeft te reizen. 
Dit groene gebied heet de Vlietlanden. 
We maken een 1½ uur durende rondvaart met de fluister-
boot Andante. De aanwezige gids vertelt u over de unieke 
flora en fauna op het veen en legt uit hoe het fraaie 
polderlandschap is ontstaan.

Ophalen: 11.30 - 12.30 uur Kosten: € 19,50

Donderdag 5 juni
Rondrit omgeving Oosterhout en lunch bij Bregje
De omgeving van Oosterhout is enorm gevarieerd: 
kleine dorpen, waterlopen, Vrachelse heide (met resten 
van het voormalige stuifzand en duingebied), het bos van 
Dorst (maar liefst 1000 hectare groot en zeer geliefd bij 
natuurliefhebbers) en nog veel meer. 
We rijden vandaag door dit mooie gebied en u zult er 
zeker van genieten. De lunch gebruiken we bij Bregje 
Oosterhout en is voor eigen rekening

Vrijdag 6 juni
Rondrit Drie, Vier, Vijf
Een leuke route waarbij we drie rivieren oversteken, 
door vier provincies rijden en vijf maal gebruik maken 
van een pont om onze uitgezette route te kunnen volgen. 
Om een klein tipje van de sluier op te lichten: koffie 
drinken we bij In de Roos in Zaltbommel en we lunchen 
bij Moeke Mooren in Appeltern. 
De lunch is voor eigen rekening. We starten vroeg om 
veel te kunnen zien vandaag. 

Midden-Delftland

middagrit

Oosterhout

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 15,50

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 24,00

Zaltbommel – Appeltern
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Ophalen: 12.00 - 13.00 uur Kosten: € 24,00

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 20,50

Maandag 9 juni
2e Pinksterdag

Dinsdag 10 juni
Vlinders aan de Vliet
Vlinders aan de Vliet is een tropische vlindertuin in 
Leidschendam. Met minimaal 1500 tropische dagvlinders 
is dit een héle speciale plek. 
Er zijn hier ook vogeltjes, waterdieren en hele bijzondere 
planten te ontdekken. Vlinders zijn er in alle soorten en 
maten en vaak schitterend gekleurd, u komt ogen te kort 
om alles in u op te nemen.

Woensdag 11 juni
Rondrit Betuwe met bezoek aan Fruitstal
De Betuwe wordt onderverdeeld in drie kleinere land-
streken; dit zijn de Tielerwaard (het westelijke deel), de 
Neder-Betuwe (het middelste deel) en de Over-Betuwe 
(het oostelijke deel). 
Onze rondrit voert vooral door de Tielerwaard en de 
Neder-Betuwe. De Betuwe van oudsher bekend om het 
gekweekte fruit ondergaat de laatste jaren een veran -
de ring: er komen steeds meer boomkwekerijen. 
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg. 
We zullen voor we weer naar huis gaan een tussenstop 
maken bij een fruitstal in een boomgaard.

Leidschendam

middagrit

De Betuwe

U kunt inschrijven via de website:

www.opstapbuscapelle.nl/aanmelden
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Donderdag 12 juni
Aspergeboerderij de Santspuy
In een landelijke omgeving, even buiten Etten-Leur staat 
wijn- en aspergeboerderij De Santspuy van de familie 
Sweep. Hier draait alles om de mooie dingen van het 
leven. Verse kwaliteitsproducten, gezond en lekker eten. 
Tijdens ons bezoek krijgen we een korte excursie (bij de 
ritprijs inbegrepen) en staat er een lunch voor u klaar: 
aspergesoep met brood en boter en 2 belegde broodjes. 
De lunch is voor eigen rekening en dit arrangement kost 
€ 10,95. Gaat u mee naar deze heerlijke proeverij?

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 19,00

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 14,50

Vrijdag 13 juni
Lunch in Baarle Nassau en bezoek aan Turnhout
Vandaag gaat u de grens over. Dus vergeet niet uw pas-
poort of ID mee te nemen. Na een rit door Brabant 
komen we voor de lunch, voor eigen rekening, aan in 
restaurant de Engel in Baarle Nassau. Na de lunch rijden 
we nog een stukje verder naar het zuiden en bezoeken 
wij Turnhout. Hier heeft u de gelegenheid om op uw 
gemak rond te kijken. 
Houdt u rekening met keien als trottoir dus dit kan met 
een rollator lastig zijn. Aan het eind van de dag gaan we 
hopelijk voldaan weer naar Capelle aan den IJssel.

Maandag 16 juni
Modeshow van der Klooster
Al jaren een erg gewild uitstapje: de modeshow bij van 
der Klooster. Bij aankomst verwelkomen zij u met koffie 
en gebak, waarna de modeshow start. ’s Middags wordt 
u een lunch aangeboden. 
Na de lunch krijgt de helft van de groep de gelegenheid 
om een kijkje nemen in de winkel, terwijl de andere groep 
deel kan nemen aan een leuk spel.  De collectie is vlot en 
varieert van maat 36 tot en met maat 54. Na 1-1½ uur 
wisselt u van groep (winkel of Bingo). De middag wordt 
afgesloten met een advocaatje met slagroom.

Etten-Leur

Baarle Nassau – Turnhout

Boskoop

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur
Kosten: € 25,50
Lunch: € 10,95
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Dinsdag 17 juni
Bezoek aan Harderwijk en lunch bij visrestaurant
Harderwijk ligt prachtig aan het water en heeft een 
mooie oude binnenstad. In de vele kleine straatjes en op 
de pleintjes is het goed winkelen. En bij mooi weer zijn 
er meer dan voldoende terrassen. De lunch, voor eigen 
rekening, gebruiken we samen in het restaurant van de 
grootste visspecialist van Neder land: Dries van den Berg. 
Dat wordt genieten voor de visliefhebbers.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 18,50

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 46,95

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 18,50

Woensdag 18 juni
Zonnetrein Schoorl
De Zonnetrein biedt mensen de mogelijkheid dit unieke 
duingebied te bezoeken. Op een duurzame manier.
De trein is geluidsarm waardoor er geen verstoring van de 
natuur plaatsvindt. Vanuit de trein heeft u een prachtig 
uitzicht op unieke plekken in het bos en duingebied.
De Zonnetrein is goed toegankelijk met een rollator. 
Goed om te weten is dat de route soms over hobbelige 
paden voert.  De lunch gebruiken we voorafgaand aan de 
rit met de zonnetrein bij restaurant IJgenweis. 
De lunch bestaat uit soep, een broodje ham of kaas, een 
kroket, vruchtensap en koffie of thee en is bij de ritprijs 
inbegrepen.

Donderdag 19 juni
Bezoek aan Antwerpen
Individueel stadsbezoek.
Een dag ongedwongen slenteren door de stad, genieten 
van een heerlijke lunch. Een stad met historie en mooie 
gebouwen. Kortom Antwerpen vraagt om een bezoek van 
de Opstapbus. Gaat u gezellig met ons mee? De lunch, voor 
eigen rekening, kunt u in de stad gebruiken. Voorwaarde is 
dat u goed ter been bent omdat de keienbestrating van 
Antwerpen het lopen met een rollator bemoeilijkt.
U kunt indien u dat wilt op uw gemak winkelen. Vergeet u 
niet uw paspoort of ID kaart mee te nemen?

Harderwijk

Schoorl

Antwerpen
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Vrijdag 20 juni
Rondrit langs de Vlist en diner bij Bregje
Elke keer weer een volle bus bij dit uitstapje, dat is leuk 
en een compliment voor Bregje.
We rijden een mooie landelijke route door het Zuid-
Hollandse landschap langs de Vlist naar het plaatsje 
Haastrecht. Bij Proeflokaal Bregje wordt u een keuze-
menu van 3 gangen aangeboden. Het diner is bij de prijs 
inbegrepen, de drankjes zijn voor eigen rekening.

Ophalen: 13.00 - 14.00 uur Kosten: € 40,00

Ophalen: 17.45 - 18.45 uur Kosten: € 34,50

Zaterdag 21 juni
Luxortheater Elisabeth
Elisabeth vertelt het levensverhaal van Elisabeth van 
Oostenrijk-Hongarije (Keizerin “Sisi”), en wijkt hierin 
sterk af van de geromantiseerde Sissi-films uit de jaren 
vijftig met Romy Schneider in de hoofdrol. Haar vlucht-
gedrag en verlangen naar de dood komen in deze inter-
pretatie duidelijk uit de verf; er wordt meer recht gedaan 
aan het karakter van haar schoonmoeder Sophie.
Uiteindelijk wordt de moord door Luigi Lucheni in 1898 
afgeschilderd als een omarming van de dood. Er wordt ook 
een tijdsbeeld geschilderd met als elementen; verval van 
de Oostenrijks-Hongaarse dubbelmonarchie, opkomend 
nationalisme, antisemitisme en revolutie. 

Maandag 23 juni
Kersen eten bij Kersenhof in Raamsdonk
Bij ons bezoek aan de Kersenhof worden we ontvangen 
met koffie/thee en “een kersenhofke” (een gebakje). 
Er volgt een korte film over kersen waarna we met een 
treintje een rondleiding krijgen door de boomgaard, dit 
rondleiding wordt afgesloten met een puntzak kersen. 
Dit alles is bij de prijs inbegrepen. 
Tot slot is een lunch gereserveerd bestaande uit soep, 
2 belegde broodjes, een krentenbol en koffie of thee. 
Dit luncharrangement kost € 12,50. 

Haastrecht

middagrit

Rotterdam

avondrit

Raamsdonk

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur
Kosten: € 25,00
Lunch: € 12,50
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Dinsdag 24 juni
Zomermarkt Katwijk
Tijdens het zomerseizoen is er elke week een toeris ten-
markt in Katwijk. In de straten staan zo’n 130 kraampjes, 
zijn er workshops en optredens. 
Ouderwetse Hollandse gezelligheid en daar kunt u deze 
dag van genieten. U kunt alleen of met anderen rustig 
rondlopen. De lunch, voor eigen rekening, kunt u gebruiken 
in Katwijk. Vorig jaar waren onze deelnemers enthousiast 
over dit uitstapje.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 14,00

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 20,50

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 21,50

Woensdag 25 juni
Rondrit Veluwe
Het hele jaar door is het de moeite waard om de rit te 
maken door het prachtige natuurgebied van het Natio-
naal Park Veluwezoom. Onderweg komen we door bij 
u bekende dorpen waar al jaren door Nederlanders 
vakantie wordt gevierd. Kortom voor een aantal van u zal 
het een nostalgische rit zijn. De lunch onderweg is voor 
eigen rekening. En met een beetje aanmoediging rijdt de 
chauffeur natuurlijk naar IJs van Co in Hoenderlo.

Donderdag 26 juni
Bezoek aan Deventer
Individueel stadsbezoek.
Deventer is niet alleen bekend vanwege haar historische 
stadscentrum, de koek en de boeken, maar ook door het 
grote aanbod winkels en horeca. Geniet op één van de vele 
terrassen met een kopje koffie of een lekker glas wijn.
Bezoek een museum of een galerie dan wel een van de vele 
kerken. Kortom te veel om in een dag te bezoeken. 
Houdt u rekening met “kinderkopjes bestrating”, dus minder 
geschikt voor mensen met een rollator. De lunch, voor 
eigen rekening, gebruikt u in Deventer. 
U bezoekt het centrum van Deventer op eigen gelegenheid. 
Mocht u liever niet alleen op pad gaan dan kunt u dit aan-
ge ven bij de begeleidster, u kunt zich dan bij haar aansluiten.

Katwijk

Nationaal Park Veluwezoom

Deventer

www.opstapbuscapelle.nl
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Vrijdag 27 juni
Rondrit Westland en visje eten bij Simonis
Vandaag blijven we in de buurt en rijden we door het 
grootste kastuinbouwgebied van Nederland.
Het Westland heeft echter ook andere kanten, denk aan 
de Nieuwe Waterweg, de kust tussen Hoek van Holland 
en Den Haag. Kortom veel te zien. De lunch, voor eigen 
rekening, gebruiken we bij visrestaurant Simonis.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 15,00

Maandag 30 juni
Nostalgische rit Rotterdam en lunch bij Tante Sjaar
U maakt een leuke rondrit langs markante punten van 
Rotterdam, waarbij we de koffie op het schip SS Rotter-
dam zullen gebruiken. 
Voor de lunch rijden we naar tante Sjaar (wereldberoemd 
in Rotterdam Charlois). De lunch is voor eigen rekening. 
Mocht u een specifiek deel van Rotterdam willen zien, 
geeft u dat dan door aan de chauffeur.

Het Westland

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 14,50

Rotterdam

www.opstapbuscapelle.nl

U kunt inschrijven via de website:

www.opstapbuscapelle.nl/aanmelden
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Een dagje weg
kan écht het verschil maken...

Gaat

u ook 

mee?

www.opstapbuscapelle.nl

Samen op stap
door héél Nederland!

Een dagje weg kan écht het verschil maken...
Een dagje weg kan écht het verschil maken...
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Eigen notities



Bio4Life
4 Care ICT

Cafetaria 1969
Citadel

Communicatiehaven
Compair Airconditioning

Domino’s Pizza
Fortius Beveiliging

Glowgolf - Hollywood Café
Grillroom Tavor

Installatiebedrijf Mital b.v.
Joy For Care
KEI 3.0 B.V.

Kinderdagverblijf De Vrolijke Mol
Klussenbedrijf SAM Verhoeven

Nationaal Ouderen Fonds
Nul10 Reclame

Onderhoudsbedrijf Gekko
Robs Garage

RUBU B.V.
Schoonheidssalon Aristo

SK Sportmanagement
Van As Autoschade

Van der Spek uitvaart
Woonzorg Nederland

De sponsors
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U kunt inschrijven via de website:

www.opstapbuscapelle.nl/aanmelden
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Tot ziens!

Samen op stap
door héél Nederland!

wenst u een fijne rit!


