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PROGRAMMA
maart - april 2025

www.opstapbuscapelle.nl

Een dagje weg kan écht het verschil maken...
Een dagje weg kan écht het verschil maken...

Samen op stap
door héél Nederland!

wenst u 
een 

fijne rit!
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Over de OpStapBus

� �De OpStapBus verzorgt complete uitstapjes voor Capelse ouderen die 
een leuke dag willen beleven. De Stichting OpStap Capelle kan dat doen 
dankzij de inzet van een groep enthousiaste vrijwilligers. 

	�  �Met de OpStapBus brengen wij u naar een museum, een natuurpark, een 
winkelcentrum of een ander bijzonder evenement. Wij halen u thuis op en 
brengen u na afloop ook weer veilig naar huis. Voor het uitstapje betaalt u 
een eigen bijdrage. 

	�  �Eerdere deelnemers waardeerden het reizen met een kleine groep, de onder-
linge contacten en de aandacht en begeleiding door onze vrijwilligers. 

�	� Iedere twee maanden hebben wij een nieuw programma. In beginsel bieden 
wij voor alle doordeweekse dagen een uitstapje aan, en soms ook in het 
weekend.

	  �Het programmaboekje kunt u aanvragen via 
info@opstapbuscapelle.nl of telefonisch via mobiele 
telefoonnummers: 06 - 30 20 56 85 of 06 - 12 97 67 23. 

	�  �De prijs voor een thuisbezorgd papieren programmaboekje bedraagt 
€ 18,– per jaar. Aan verzending van een programmaboekje per e-mail zijn 
geen kosten verbonden. 
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Over de OpStapBus

Algemeen 
•  �Elke rit is inclusief één kopje koffie of thee. Andere consumpties en maaltijden 

zijn uitsluitend inbegrepen indien dat als zodanig is vermeld. 

•  �Het is raadzaam medicijnen die op vaste tijden ingenomen moeten worden,  
mee te nemen, voor het geval de rit onverwachts langer duurt. 

•  �Ritten gaan door als er minimaal 5 deelnemers zijn. Er kunnen maximaal 7 
personen mee per rit. 

•  �Indien nodig kunt u een persoonlijk begeleider meenemen. Deze begeleider 
betaalt de zelfde ritprijs als u. 

•  �De vermelde (toegangs-)prijzen zijn onder voorbehoud van prijswijzigingen 
van derden. Een enkele keer komt dat voor, dan moeten we deze gewijzigde 
prijzen hanteren. 

•  �Door (onvoorziene) omstandigheden kan worden afgeweken van het pro-
gramma. De chauffeur zal dit aan u melden met opgave van redenen. 

Inschrijven 
•  �U kunt uw inschrijving doorgeven via telefoonummer 06 - 30 20 56 85 of 

06 - 12 97 67 23. Op deze nummers zijn wij bereikbaar op: woensdag van 
10.00 - 14.00 uur en donderdag van 10.00 - 14.00 uur. 

LET OP:
U kunt geen berichten inspreken op beide hierboven genoemde telefoonnrs. 

•  �U kunt uw inschrijving natuurlijk ook doen via onze website: 
www.opstapbuscapelle.nl. 

•  Er is geen beperking op het aantal uitstapjes dat u kunt opgeven. 

•  �Ongeveer een week voor het door u opgegeven uitstapje hoort u of het 
uitstapje doorgaat en of u mee kunt. Het komt regelmatig voor dat er 
meer aanmeldingen voor een uitstapje zijn dan zitplaatsen in de bus.
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Over de OpStapBus

•  �Bij meer aanmeldingen voor een uitje dan zitplaatsen wordt bij de toewijzing 
van een plaats rekening gehouden met het aantal uitjes waar u in de voor-
gaande weken bent meegeweest. Dit om zo veel mogelijk (verschillende) 
mensen aan uitstapjes te kunnen laten deelnemen. U kunt, indien u dat wilt, 
op de wachtlijst geplaatst worden. 

Annuleren 
•  �U kunt uw aanmelding desgewenst annuleren op telefoonnummer 

06 - 30 20 56 85 of 06 - 12 97 67 23 op beide eerder genoemde kantoordagen. 

•  �Annuleren kan tot 24 uur van de voren, anders worden de kosten alsnog 
in rekening gebracht. 

•  �Afmelding voor rit(ten) op laatste moment, bv. in verband met ziekte: voor afmel
dingen of andere dringende meldingen buiten kantooruren zijn wij te bereiken 
op telefoonnummer 06 - 21 11 64 34 op alle dagen tussen 08.00 - 09.00 uur 
en van 16.00 - 17.00 uur. 

Betalingen 
•  �In verband met het risico en het vele controlewerk dat hieraan kleeft, kunnen 

we alleen nog pinbetalingen accepteren. 

•  �Alleen als dit fysiek of anderszins absoluut onmogelijk is, zal de penning-
meester in gezamenlijk overleg met betrokkene een betalingsregeling afspreken. 

•  Wij gaan uit van uw begrip en rekenen op uw loyale medewerking. 

•  �Mocht pinbetaling onderweg niet mogelijk zijn dan kunt u de prijs van het 
uitstapje overmaken op rekeningnummer: 

     IBAN NL95 INGB 0006 954956 t.n.v. Stichting Opstap.
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Kosten uitstapje
•  �De ritprijs is inclusief een kop koffie of thee onderweg, tenzij anders aange-

geven. 

•  Bij een bezoek aan een museum bestaat de kostprijs uit 2 delen: 

•  �1.  de ritprijs.  
2.  de entreeprijs van het museum. 

    �Indien u een museumkaart heeft geldt voor u de ritprijs. Zonder museumkaart 
betaalt u de ritprijs + entreeprijs. 

•  �Soms geldt gratis toegang ook voor de Rotterdampas en Vrienden loterij/
VIPkaart. Dit wordt bij het uitstapje vermeld. 

•  �Kosten voor een lunch onderweg zijn, tenzij anders aangegeven, voor 
eigen rekening.

Museumkaart 
•  �Bent u in het bezit van een Museumjaarkaart neem deze kaart mee bij een 

bezoek aan een museum. De entreeprijs van het museum wordt in mindering 
gebracht op de prijs van het uitstapje. U dient dit voor we het museum 
ingaan te melden bij de begeleid(st)er. 

Middaguitstapjes 
•  �De Opstapbus organiseert gemiddeld 1 maal per week een middaguitstapje. 

Dit zijn uitstapjes, op een enkele uitzondering na, zonder gelegenheid tot 
lunchen en we blijven redelijk in de buurt van Capelle aan den IJssel. Wel zal 
er, mits anders vermeld, gezamenlijk koffie gedronken worden. 

•  �Door minder kilometers te rijden kan een uitstapje voor een redelijke prijs 
worden georganiseerd. Bovendien vervalt voor u, meestal, de uitgave voor 
een lunch bij deze uitstapjes.

Over de OpStapBus
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Stadsbezoek
•  �Bij een stadsbezoek staat aangegeven dat u de mogelijkheid hebt om individueel 

(op eigen gelegenheid) te winkelen. Mocht u liever met de begeleidster op pad 
gaan dan kan dat uiteraard. Geeft u dat bij de start van het stadsbezoek aan.

Corona
•  �Blijf thuis als u klachten heeft die Corona gerelateerd zijn. Bijvoorbeeld hoesten, 

niezen, keelpijn, koorts of ineens niet goed meer kunnen ruiken en/of proeven. 
Hoest of nies altijd in uw elleboog. 

Rollator
•  �Bent u aangewezen op het gebruik van een rollator, wilt u dit dan doorgeven 

aan onze mensen op het kantoor.

•  �Er is in de bus ruimte voor maximaal 5 rollators.

Bezoek aan theater
In ons aanbod voor uitstapjes kunnen wij u ook een bezoek aan een theater 
aanbieden. U wordt opgehaald en thuisgebracht. 
Voorafgaande en in de pauze van de voorstelling zullen we met elkaar van een 
consumptie genieten in het theatercafé, deze consumpties zijn bij de prijs 
ingegrepen. 

BELANGRIJK: Aanmelden is alleen mogelijk tot 4 weken voor de voorstelling. 
Gezien het feit dat de kaartjes door de OpstapBus vooraf gekocht moeten 
worden, krijgt u 14 dagen voor de voorstelling de bevestiging of u kunt deel­
nemen. Gratis annulering na deze bevestiging is niet meer mogelijk.
Met andere woorden het gereserveerde kaartje zal u in rekening gebracht worden 
indien u afziet van dit uitstapje.

Over de OpStapBus
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niet geschikt voor
rollator

veel lopen

‘zitrit’, weinig lopen

traplopen nodig

museum

winkelen

museumkaart
geldig

rondvaart

Zondag 2 maart
Bezoek aan de Doelen:  
Afscheidsconcert Willeke Alberti
Dit afscheidsconcert stond eerder gepland voor 24 no
vember 2024 en is toen niet doorgegaan. 
Wie zich destijds heeft aangemeld als deelnemer krijgt nu 
uiteraard als eerste de mogelijkheid om dit concert bij te 
wonen.

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 12,50

De uitstapjes

Verklaring icoontjes

Rotterdam

ochtendrit

vriendenloterij VIP-kaart
geldig

Rotterdam pas
geldig
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Maandag 3 maart
Rondrit langs de Meije en Nieuwkoopse Plassen
Het Groene Hart laat zich op veel manieren zien en ont-
dekken. U zult vandaag genieten van de schoonheid van 
het riviertje de Meije. Het is een veenriviertje en slingert 
door het landschap. Onderweg doorkruist de Meije ver-
schillende dorpen, waaronder het gelijknamige lintdorp 
De Meije. Hollandser dan het landschap rond de Meije 
en Nieuwkoopse Plassen is moeilijk te vinden. De lunch 
onderweg is voor eigen rekening.

Ophalen: 09.30 - 10.30 uur Kosten: € 17,50

Dinsdag 4 maart
Rondrit door het Westland en lunch in de Hooiberg
Vandaag blijven we in de buurt en rijden we door het 
grootste kastuinbouw gebied van Nederland.
Het Westland heeft echter ook andere kanten, denk aan 
de Nieuwe Waterweg, de kust tussen Hoek van Holland 
en Den Haag. Kortom veel te zien. De lunch, voor eigen 
rekening, gebruiken we bij “de Hooiberg” in ’t Woud, het 
kleinste dorpje van Nederland.

Woensdag 5 maart
Lek en Lingeroute met bezoek aan modehuis 
Zwijnenburg
Vandaag rijden we een prachtige route door het oer-
Hollandse polderlandschap van de rivieren de Lek, de 
Linge en de Giessen. U kunt genieten van een steeds 
wisselend polderlandschap en langgerekte dorpen.  
De lunch gebruiken we onderweg en is voor eigen reke-
ning. ’s Middags brengen we een bezoek aan modehuis 
Zwijnenburg in Meerkerk.

Nieuwkoop

Westland

Meerkerk

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 13,50

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 14,50
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Maandag 10 maart
Rondrit Brabant en een bezoek aan Intratuin 
Halsteren
Ons einddoel vandaag is Intratuin Halsteren. Toch nemen 
we niet de kortste weg naar Halsteren, de chauffeur heeft 
een leuke route binnendoor bedacht waarbij u kunt 
genieten van het afwisselende Brabantse landschap. 
Rond lunchtijd komen we aan bij Intratuin. 
U kunt daar, voor eigen rekening, een lunch gebruiken. 
Natuurlijk is er genoeg tijd om te winkelen.

Halsteren

Donderdag 6 maart
Rondrit Veluwe
Het hele jaar door is het de moeite waard om de rit te 
maken door het prachtige natuurgebied van het Nationaal 
Park Veluwezoom. Vandaar dat een rit over de Veluwe 
regelmatig in ons programma is opgenomen en telkens 
blijkt deze rit een succes. Onderweg komen we door bij u 
bekende dorpen waar al jaren door Nederlanders vakantie 
wordt gevierd. 
Kortom voor een aantal van u zal het een nostalgische rit 
zijn. De lunch onderweg is voor eigen rekening.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 20,50

Vrijdag 7 maart
Rondrit Voorne-Putten
Een leuke rondrit over Voorne-Putten waarbij we zeker 
ook Brielle zullen aandoen. Het gebied biedt volop 
mogelijkheden voor een mooie rit door allerlei dorpen. 
Veel van deze dorpen hebben één of meerdere campings 
waar veel Rotterdammers (en mogelijk ook Capellenaren) 
een vakantiehuisje hadden en er zomers vaak weken 
achtereen verbleven. Mogelijk was u één van deze ge-
lukkigen. Een bezoek aan landwinkel/geitenboerderij de 
Mekkerstee is in de route opgenomen. Fijne reis!

Veluwe

Voorne-Putten

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 13,50

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 14,50
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Dinsdag 11 maart
Bezoek aan Kaasboerderij Schep
750 melkkoeien – 450 jongvee – 320 ha land – 17.000 kilo 
kaas per week.
Op kaasboerderij Schep in Bergambacht lopen de ruim 
750 melkkoeien van het voorjaar tot en met oktober buiten. 
Van alle melk wordt volgens familierecept de heerlijkste 
kaas gemaakt. Er wordt elke dag kaas gemaakt en wij 
krijgen een rondleiding door de veestal en we zien hoe 
kaas gemaakt wordt. In de winkel kunt u naast kaas ook 
andere (streek-)producten kopen. Tijdens ons bezoek 
krijgen we koffie met een stroopwafel aangeboden.

Ophalen: 12.30 - 13.30 uur Kosten: € 17,00

Donderdag 13 maart
Mooie rit over Voorne-Putten en High Tea bij  
Wapen van Marion
Op veler verzoek gaan we vandaag voor een delicious 
high tea naar het Wapen van Marion in Oostvoorne.
We rijden een mooie route naar Oostvoorne en worden 
om 14.00 uur verwacht voor een high tea bestaande uit 
zowel zoete als hartige hapjes en uiteraard thee en koffie. 
Drankjes zijn niet bij de prijs van de high tea inbegrepen.

Bergambacht

middagrit

Voorne-Putten

middagrit

Woensdag 12 maart
Rondrit Vreemde Plaatsnamen
Een mooie rit langs dorpen en buurten die u niet kent. 
We rijden na de koffie in Gorinchem achtereenvolgend 
naar o.a. Meeuwen, Eethen, Bern, Wordragen, Californië, 
Veluwe en Pottum. 
Na de lunch in het Veerhuis in Opheusden vervolgen we 
onze tocht door o.a. Aalst, Bontemorgen, Zevenmorgen, 
Ganzert, Zwarte Paard, Zoelen en Erichem. 
Hierna keren we terug naar ons vertrouwde Capelle aan 
den IJssel. Dus een ontdekkingsrit door onbekend Neder-
land. De lunch is voor eigen rekening.

Vreemde Plaatsnamen

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 21,50

Ophalen: 12.00 - 13.00 uur Kosten: € 42,50
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Vrijdag 14 maart
Bezoek aan Baarle Nassau en een bijenboerderij
Een dagje Brabant, altijd gezellig. We rijden binnendoor 
naar Baarle Hertog/Baarle Nassau waar we de lunch, 
voor eigen rekening, gebruiken. Aansluitend brengen we 
een bezoek aan de Bijenhoeve in Strijbeek. Hier krijgen we 
een film te zien en uitleg over bijen. Dit alles onder het 
genot van een kopje koffie met een honingkoek.
Vervolgens krijgen we een rondleiding en sluiten we af met 
een 2e kopje koffie.

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 36,50

Maandag 17 maart
Diner bij Groos!
Albeda Groos! is een typisch Rotterdamse manier van 
eten, drinken en leren. Verrassend, persoonlijk en met die 
typische stadse twist die u enkel in Rotterdam vindt. 
Hier steken studenten de handen uit de mouwen en 
brengen in de praktijk wat zij tijdens de opleiding hebben 
geleerd. De ritprijs is inclusief 3-gangen diner en exclusief 
drankjes en koffie of thee.

Dinsdag 18 maart
Rondrit Drie, Vier, Vijf
Een nieuwe, leuke route waarbij we drie rivieren over-
steken, door vier provincies rijden en vijf maal gebruik 
maken van een pont om onze uitgezette route te kunnen 
volgen. Om een klein tipje van de sluier op te lichten: 
we drinken koffie in Zaltbommel en lunchen bij Moeke 
Mooren in Appeltern. 
De lunch is voor eigen rekening. We starten vroeg om 
veel te kunnen zien vandaag.

Strijbeek

Rotterdam

middagrit

Zaltbommel/Appeltern

Ophalen: 15.45 - 16.45 uur Kosten: € 38,00

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 24,00
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Woensdag 19 maart		
Rondvaart met fluisterboot door de Biesbosch
De chauffeur heeft weer een mooie route die ons naar 
Werkendam brengt waar we inschepen op een fluister-
boot. Deze boot glijdt heel rustig door het water en door 
de geringe diepgang zijn de mooiste kreken te bevaren. 
Nu nog hopen op een beetje zonneschijn, dan kan deze 
middag niet meer stuk. 
Rondvaart met bezoek aan museum kost € 22,00. Bent u 
in bezit van Museumkaart dan zijn de kosten € 13,25.

Donderdag 20 maart
Rondrit Brabantse Biesbosch en Bommelerwaard
Een mooie rondrit vandaag door de Brabantse Biesbosch 
en een deel van de Bommelerwaard. We drinken koffie bij 
Proeverz in Gorinchem en lunchen in Zaltbommel bij lunch-
café in de Roos. De lunch is voor eigen rekening.
Daarna rijden we langs de Waal en de Merwede binnendoor 
weer richting Capelle aan den IJssel. Dit belooft weer een 
leuke rit te worden. Gaat u mee?

Vrijdag 21 maart
Bezoek aan Pantropica in Luttelgeest
De Orchideeënhoeve is een junglepark met tropische 
dieren. Het junglepark richt zich op de combinatie van 
flora en fauna; dieren leven vrij in het park. 
Naast een Amazone regenwoud en een zwevende bloe
mentuin beschikt het park ook over verschillende thema-
gedeelten waar u ogen (en oren) te kort komt. De lunch is 
voor eigen rekening en gebruiken we in het park.

Biesbosch

Ophalen: 11.00 - 12.00 uur
Kosten met Museumkaart: € 31,25

Kosten: € 40,00

Biesbosch

Luttelgeest

Ophalen: 08.00 - 09.00 uur Kosten: € 20,00

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 45,50

middagrit
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Maandag 24 maart
Geen rit, onderhoud bus

Woensdag 26 maart			 
Stamppot bij Captains Cabin
Woensdag is het stamppot eten bij Captains Cabin. Dit is 
een restaurant in het Scheepvaartkwartier en is ingericht 
als een scheepskajuit. Op woensdag wordt er stamppot 
geserveerd en kunt u kiezen uit 2 verschillende stamp-
potten. Weer eens wat anders en altijd gezellig om met 
elkaar te eten. Het eten en de drankjes zijn voor eigen 
rekening.

Donderdag 27 maart
Rondrit door het Westland en pannenkoeken bij oma Toos
Vandaag blijven we in de buurt en rijden we door het groot
ste kastuinbouw gebied van Nederland.
Het Westland heeft echter ook andere kanten, denk aan 
de Nieuwe Waterweg, de kust tussen Hoek van Holland 
en Den Haag. Kortom, veel te zien. De lunch, voor eigen 
rekening, gebruiken we bij pannenkoekenhuis Oma Toos, 
de lekkerste pannenkoek van den Haag.

Rotterdam

middagrit

Westland

Dinsdag 25 maart
Rondrit met Strandbus Noordwijk door bollenvelden
Ook dit jaar geven we u de kans om de bloembollen van 
heel dichtbij te bekijken. Vanaf Voorhout rijden we ca. een 
uur lang over het bollenland. Een gids vertelt over de om-
geving en de bollenteelt met wat daar allemaal bij komt 
kijken. Omdat niet elk jaar dezelfde bollen geplant kunnen 
worden, i.v.m. virussen, én de natuur zich niet laat sturen, 
kunnen we niet voor 100% zeker zijn dat alles in bloei 
staat. Wel weten we dat het een onvergetelijke ervaring is. 
We maken deze rit in een comfortabel, overdekt en wind-
dicht voertuig. De lunch onderweg is voor eigen rekening.

Noordwijk

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 32,00

rondrit

Ophalen: 16.45 - 17.45 uur Kosten: € 11,00

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 16,50
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Vrijdag 28 maart
Rondrit door de Betuwe en bezoek aan Buren
De Betuwe wordt onderverdeeld in drie kleinere landstre
ken; dit zijn de Tielerwaard (het westelijke deel), de Neder-
Betuwe (het middelste deel) en de Over-Betuwe (het 
oosterlijke deel). 
Onze rondrit voert vooral door de Tielerwaard en de 
Neder-Betuwe. De Betuwe is van oudsher bekend om het 
gekweekte fruit en vandaag zullen we meer dan voldoen
de boomgaarden zien. 
Helaas zal er nog geen bloesem te zien zijn. De lunch, 
voor eigen rekening, gebruiken we in Buren.

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 16,50

Maandag 31 maart
Rondrit Utrechtse Heuvelrug en bezoek aan 
landwinkel de Eekhoeve
Na ons vertrek uit Capelle rijden we naar “de Utrechtse 
Heuvelrug”. In dit Nationale Park vindt u een oase van 
rust, natuur en landschappen die tot de verbeelding 
spreekt. Niet voor niets bouwden welgestelden uit het 
verleden hier hun buitenhuizen en kastelen. De lunch, 
voor eigen rekening, gebruiken we onderweg. 
Na de lunch brengen we een bezoek aan landwinkel de 
Eekhoeve in Veenendaal.

Dinsdag 1 april
Rondrit Zeeland
De Zuid-Hollandse en Zeeuwse eilanden laten zich ken
merken door oneindige vergezichten, mooie stranden, 
duingebieden, karakteristieke dorpen, seizoencampings 
waar veel Rotterdammers hun jeugd hebben doorge
bracht. Al met al een mooi gebied voor een rondrit.
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Betuwe

Utrechtse Heuvelrug

Zeeland

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 18,50

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 18,50
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Woensdag 2 april
Rondrit Kempen en bezoek aan Bakkerijmuseum
De Kempen is een streek met de geur van keuterboertjes, 
onvruchtbare grond en armoe (de Aardappeleters van 
Van Gogh). Dit beeld gaat niet meer op. Kijk maar naar de 
fraaie typisch Brabantse langgevelboerderijen en het wel
varende landschap met bossen en landerijen, doorsneden 
door riviertjes en kanalen als de Dommel, de Beerze en 
het Wilhelminakanaal. Kortom veel ingrediënten voor een 
leuke rondrit, waarbij we ook een bezoek brengen aan 
het Bakkerijmuseum in Luyksgestel.
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 29,00

Donderdag 3 april
Rondrit Veluwe en bezoek aan Doesburg
Het hele jaar door is het de moeite waard om een rit te 
maken door het prachtige natuurgebied van de Veluwe
zoom, waar we ook natuurmonument de Posbank bij 
Rheden zullen bezoeken. Vanaf de Veluwe rijden we door 
naar Doesburg voor de lunch (voor eigen rekening).
Na de lunch is er tijd om even rond te kijken in Doesburg. 
Houdt u er rekening mee dat de straten in Doesburg ge
plaveid zijn met kleine klinkertjes.

Vrijdag 4 april
Rondrit Krimpenerwaard en koffie bij  
huisje van de Zeeuw
Een rondrit door de Krimpenerwaard is in elk jaargetijde 
de moeite waard. Vooral het Hollandse slagenlandschap 
is bij veel mensen bekend. 
Dat is het typische strokenpatroon van smalle weilanden 
met knotwilgen langs slootjes met hoog water. Verder 
kenmerkt het landschap zich door kleine dorpskernen 
verbonden door waterwegen en daarlangs smalle wegen. 
Onderweg drinken we koffie met een gebakje bij “het 
Huisje van de Zeeuw” in Lekkerkerk. De koffie met gebakje 
is bij de ritprijs inbegrepen.

De Kempen

Doesburg

Krimpenerwaard

middagrit

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 20,50

Ophalen: 12.00 - 13.00 uur Kosten: € 15,00
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Zaterdag 5 april
Isalatheater: African Mama’s
The African Mamas brengen dit keer een ode aan the big 
five van de Zuid-Afrikaanse muziek. Vijf toonaangevende 
artiesten, met ieder hun eigen voetsporen in de Afrikaanse 
muziek, worden in de spotlight gezet.
Onder andere Miriam Makeba, Brenda Fassie, Bushi 
Mlongo zijn bekende Afrikaanse artiesten die internatio
naal hun stempel op de muziek hebben gedrukt. Kortom, 
dit wordt een feestelijke, ritmische avond.

Ophalen: 18.15 - 19.15 uur Kosten: € 17,50

Maandag 7 april
Rondrit Midden en Noord Veluwe
Vandaag rijden we een keer niet langs de bekende 
plaatsen aan de zuidkant van de Veluwe. We gaan het 
midden en noorden van de Veluwe ontdekken. Ook hier 
is de natuur wonderschoon en is het landschap weer af
wisselend. We komen mogelijk door bekende plaatsen 
zoals Barneveld, Putten, Stroe en Garderen.
Al met al zeker de moeite waard om deze rit te boeken. 
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Dinsdag 8 april
Bezoek aan Zilvermuseum en pannenkoeken in 
Bergambacht
Ontdek de wereld van Zilver. Een bezoek aan het Neder
lands Zilvermuseum in Schoonhoven betekent een leuk, 
interactief en leerzaam uitje voor jong en oud. 
Zo dicht bij huis en toch zijn veel inwoners van Capelle 
nog nooit in het zilvermuseum geweest. 
Vandaag de mogelijkheid om hierin verandering te bren
gen. De lunch gebruiken wij bij pannenkoekenrestaurant 
Onder de Molen in Bergambacht en is voor eigen rekening.
Toegang met Museumjaarkaart en VriendenloterijVipkaart 
is gratis.

Capelle aan den IJssel

avondrit

Veluwe

Bergambacht

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 19,00

Ophalen: 09.30 - 10.30 uur
Entreeprijs: € 13,50

Ritprijs: € 15,00
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Woensdag 9 april			 
Winkelen in Stadshart Zoetermeer
In Stadshart Zoetermeer is een ruime keuze aan winkels. 
Of u nu op zoek bent naar een nieuwe televisie, mooie 
kleding of een origineel cadeau: in Stadshart Zoetermeer 
bent u aan het juiste adres. Het winkelaanbod varieert 
van kleine speciaalzaken tot grote warenhuizen. En bent 
u toe aan een pauze: er zijn genoeg horecagelegenheden 
voor een hapje of een drankje. 

Ophalen: 12.00 - 13.00 uur Kosten: € 9,50

Donderdag 10 april
Rondrit langs de Vlist en diner bij Bregje
Elke keer weer een volle bus bij dit uitstapje, dat is leuk en 
een compliment voor Bregje.
We rijden een mooie landelijke route door het Zuid-Holland
se landschap langs de Vlist naar het plaatsje Haastrecht. 
Bij Proeflokaal Bregje wordt u een keuzemenu van 3 gangen 
aangeboden. 
Het diner is bij de prijs inbegrepen, de drankjes zijn voor 
eigen rekening.

Vrijdag 11 april
Rondrit Ooijpolder en Zevenheuvelenweg
Vandaag gaan we de omgeving van Nijmegen verkennen. 
Wij rijden o.a. over de Zevenheuvelenweg. Deze weg is 
bij de Nijmeegse Vierdaagse altijd op de 3e wandeldag 
gepland. Tevens brengen we een bezoek aan de Ooij
polder, een uniek stukje van Nederland. 
De Ooijpolder is een natuurgebied aan de rivier de Waal 
bij Nijmegen. Het is vooral bekend van de uiterwaarden, 
stranden, meren en wandelpaden. 
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we bij restaurant 
Oortjeshekken in Ooij.

Zoetermeer

middagrit

Haastrecht

middagrit

Nijmegen

Ophalen: 13.00 - 14.00 uur Kosten: € 40,00

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 20,50
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Maandag 14 april
Tulpenrit met bezoek aan de Tulperij
De bollenstreek wordt elk jaar door honderdduizenden 
bezoekers bezocht. Nederland is wereldberoemd om de 
bloembollenteelt. De bloei van al die velden met bloemen 
is een magisch gezicht. 
U gaat dit jaar een mooie tocht langs de velden maken 
en onderweg brengen we een bezoek aan de Tulperij in 
Voorhout. De lunch onderweg is voor eigen rekening.

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 13,00

Dinsdag 15 april
Bloembollenrit
De route van vandaag is een andere route dan gisteren. 
We rijden een route die is uitgezet door de ANWB. 
Al drie eeuwen toont de bollenstreek in het voorjaar haar 
kleurrijke pracht. Rond Lisse, Hillegom en Noordwijker
hout staan in de lente veel bloembollen in bloei en is er 
volop bedrijvigheid in de streek.  
De velden liggen erbij als kleurige bloementapijten. Leuk 
om langs te toeren en prachtig om te zien. De lunch onder
weg is voor eigen rekening.

Woensdag 16 april
Bezoek aan Proef de Tuin in Boskoop
In deze sfeervolle winkel vindt u een groot assortiment 
aan streekproducten, houten speelgoed, cadeau-artikelen 
en planten. 
Lokale kleine ondernemers hebben hier een podium ge
kregen voor hun met liefde gemaakte producten. 
Er is genoeg tijd om op uw gemak rond te kijken. Wie weet 
vindt u een mooi item waarmee u het voorjaar in huis 
haalt. Tijdens het bezoek krijgt u een kopje koffie of thee 
met een gebakje (bij de prijs inbegrepen).

Voorhout

Bloembollen

Boskoop

middagrit

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 14,50

Ophalen: 12.15 - 13.15 uur Kosten: € 13,50
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Donderdag 17 april
Rondrit Groene Hart
Beleef het Groene Hart van Holland: een uniek stukje 
Nederland waar stad en land elkaar ontmoeten. Ontdek 
uitgestrekte polder- en veenlandschappen, authentieke 
dorpen en steden vol cultuur en historie. 
Laat je door de rijke geschiedenis van iconen als Kinderdijk 
en de Romeinse Limes verrassen. 
Geniet van het grootste waterrecreatiegebied met enorme 
plassen en uitgestrekte lintdorpen. Elke afgelegde kilo
meter geeft een andere blik op dit unieke gebied. De lunch 
onderweg is voor eigen rekening.

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 16,50

Vrijdag 18 april
Bloesemrit
Vandaag een mooie tocht door de Betuwe, ook wel de 
fruittuin van Nederland genoemd. Door de hele Betuwe 
vindt u in het voorjaar boomgaarden vol prachtige witte 
en roze bloesem, en in de nazomer hangen deze boom
gaarden vol met het lekkerste fruit. 
Dus aan het eind van de zomer komen we met de Opstap
bus zeker nog een keer in de Betuwe om bijvoorbeeld 
heerlijke kersen te kopen. 
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Zaterdag 19 april
Nieuwe Luxor: Francis en Dominique
Bij The Francis en Dominic Show beleeft u een klassiek 
concert van het hoogste niveau, én krijgt u een uniek kijkje 
in het persoonlijke leven van twee bekende musici.
Francis van Broekhuizen is zo ongeveer de populairste 
sopraan van Nederland. En ook Dominic Seldis, de Britse 
contrabassist is grappig en charmant. 
Zet de twee samen en krijg gegarandeerd een vermake
lijke show vol met humor én goede muziek. Via hun eigen 
favoriete nummers leer je Van Broekhuizen en Seldis in 
deze voorstelling van een heel andere kant kennen. 
Kortom een heerlijke avond naar het theater.

Groene Hart

Betuwe

Rotterdam

avondrit

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 16,50

Ophalen: 18.00 - 19.00 uur Kosten: € 26,50
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Dinsdag 22 april			 
Bezoek aan Oranjehotel Den Haag
Het Oranjehotel was de bijnaam voor de Scheveningse 
gevangenis tijdens de Tweede Wereldoorlog. Sinds 2019 
is het een herinneringscentrum én museum. 
Ruim 25.000 mensen zaten hier tussen 1940 en 1945 
opgesloten voor verhoor en berechting. Opgepakt voor 
handelingen die de Duitse bezetter als overtreding zag. 
Verzetsmensen, maar ook Joden, communisten, Jehova’s 
getuigen en zwarthandelaren. Al in de oorlog werd de 
gevangenis het ‘Oranjehotel’ genoemd. 
Een ode aan de verzetsmensen die hier vastzaten. Voor 
velen van hen was het Oranjehotel het beginpunt van jaren
lange opsluiting in verschillende Duitse gevangenissen 
en concentratiekampen. Voor ruim 250 gevangenen was 
dit het eindpunt. Zij werden gefusilleerd op de nabijgelegen 
Waalsdorpervlakte. De museumjaarkaart is geldig.

Woensdag 23 april
Modeshow Vander Klooster
Een modeshow bij Vander Klooster Mode is een dagje uit! 
Bij aankomst verwelkomen zij u met koffie en gebak, waar
na de modeshow start. 
’s Middags wordt u een lunch aangeboden. Na de lunch 
krijgt de helft van de groep de gelegenheid om een kijkje 
nemen in de winkel, terwijl de andere groep deel kan 
nemen aan een leuk spel. De collectie is vlot en varieert 
van maat 36 tot en met maat 54. Na 1-1½ uur wisselt u van 
groep (winkel of Bingo). De middag wordt afgesloten met 
een advocaatje met slagroom.

Ophalen: 12.00 - 13.00 uur
Entreeprijs: € 12,50

Ritprijs: € 14,50

Boskoop

Maandag 21 april
2e Paasdag, geen rit

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 19,50

Den Haag

middagrit
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Donderdag 24 april
Rondrit Voorne-Putten en koffie bij de Koffieleut
Een leuke rondrit over Voorne-Putten waarbij we zeker ook 
Brielle zullen aandoen. Het gebied biedt volop mogelijk
heden voor een mooie rit door allerlei dorpen. 
Veel van deze dorpen hebben één of meerdere campings 
waar veel Rotterdammers (en mogelijk ook Capellenaren) 
een vakantiehuisje hadden en er zomers vaak weken 
achtereen verbleven. 
Mogelijk was u een van deze gelukkigen. Onderweg 
drinken we koffie bij de Koffieleut: een klein gezellig 
museum met vooral oude koffiemolens en land- en tuin
bouw gereedschappen.

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur Kosten: € 21,00

Vrijdag 25 april
Bloesemrit
Vandaag een mooie tocht door de Betuwe, ook wel de 
fruittuin van Nederland genoemd. Door de hele Betuwe 
vindt u in het voorjaar boomgaarden vol prachtige witte 
en roze bloesem, en in de nazomer hangen deze boom
gaarden vol met het lekkerste fruit. 
Dus aan het eind van de zomer komen we met de 
Opstapbus zeker nog een keer in de Betuwe om bijvoor
beeld heerlijke kersen te kopen.
De lunch, voor eigen rekening, gebruiken we onderweg.

Voorne-Putten

Betuwe

www.opstapbuscapelle.nl

Ophalen: 09.00 - 10.00 uur Kosten: € 16,50

Maandag 28 april
Geen rit, onderhoud bus
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Dinsdag 29 april			 
Bezoek aan Jopie Huismanmuseum
Menig kunstminnaar heeft een bezoek aan het Jopie 
Huismanmuseum op de wensenlijst. Deze Friese meester-
schilder is bekend geworden met zijn realistische teke
ningen en schilderijen van een bijna fotografische kwali
teit. Het museum is gewijd aan het werk en leven van 
Jopie Huisman. 
De lunch, onderweg, is voor eigen rekening. De Museum
jaarkaart en Vriendenloterij/VIP kaart zijn geldig.

Woensdag 30 april			 
Rondvaart midden Delftland met de Andante
In het voorjaar krijgt iedereen weer de kriebels om er op 
uit te trekken. Gelukkig is er het “kleine groene hart”, een 
prachtig gebied waarvoor de natuurliefhebber uit de rand
stad niet ver hoeft te reizen. 
Dit groene gebied heet de Vlietlanden. We maken een 
1½ uur durende rondvaart met de fluisterboot Andante. 
De aanwezige gids vertelt u over de unieke flora en fauna 
op het veen en legt uit hoe het fraaie polderlandschap is 
ontstaan.

Workum

Ophalen: 08.30 - 09.30 uur
Entreeprijs: € 12,50

Ritprijs: € 28,00

Vlietlanden

middagrit

www.opstapbuscapelle.nl

Ophalen: 11.30 - 12.30 uur Kosten: € 19,50



Een dagje weg
kan écht het verschil maken...

Gaat 

u ook 

mee?
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Eigen notities



Bio4Life
•

4 Care ICT
•

Cafetaria 1969
•

Citadel
•

Communicatiehaven
•

Compair Airconditioning
•

Domino’s Pizza
•

Fortius Beveiliging
•

Glowgolf - Hollywood Café
•

Grillroom Tavor
•

Installatiebedrijf Mital b.v.
•

Joy For Care
•

KEI 3.0 B.V.
•

Kinderdagverblijf De Vrolijke Mol
•

Klussenbedrijf SAM Verhoeven
•

Nationaal Ouderen Fonds
•

Nul10 Reclame
•

Onderhoudsbedrijf Gekko
•

Robs Garage
•

RUBU B.V.
•

Schoonheidssalon Aristo
•

SK Sportmanagement
•

Van As Autoschade
•

Van der Spek uitvaart
•

Woonzorg Nederland

De sponsors
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Tot ziens!

Samen op stap
door héél Nederland!

wenst u een fijne rit!


